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Das Moorkissen besteht aus naturbelassenem Badetorf und Wasser in einer physio-
logisch unbedenklichen Weichfolie. Damit die empfindliche Struktur des ver-
wendeten Moores erhalten wird und Sie in den Genuss unverfélschter nattrlicher
Moorwirkung kommen, wurde Ihr neues Moorkissen schonend von Hand gefertigt.

@ Das Naturmaterial Moor kann gelegentlich Verfaroungen aufweisen.
Moor kann auch grobe Bestandteile enthalten. Beides hat keinen Einfluss
auf die Wirkung des Moorkissens. Es handelt sich hierbei nicht um
Qualitdtsmangel.

Aufbewahrungshinweise:
A Moorkissen vor Frost schitzen.

Damit Sie maéglichst lange Freude an Ihrem Moorkissen haben, bewahren Sie es am
besten im Kihlschrank (nicht Eisfach!) oder in der Originalverpackung bei Zimmer-
temperatur auf.

Alterungsprozess und Lebensdauer:

Das Moorkissen unterliegt einem natUrlichen Alterungsprozess. Der enthaltene
Badetorf vertrocknet langsam und das Moorkissen verhartet und verliert seine ther-
mophysikalische Fahigkeit, Warme und Kalte zu speichemn.

Sie kdnnen Ihr Moorkissen so lange benutzen, bis es hart ist und sich Ihrem Kérper
nicht mehr anschmiegt. Dies tritt erfahrungsgemaf’ nach neun bis 24 Monaten ein.

Das Moorkissen kann im Hausmull entsorgt werden. Sie kbnnen es vorher auch
aufschneiden und den Inhalt im Garten verwenden oder im Biomill entsorgen.

A /\ Erwérmen Sie |hr Moorkissen niemals auf der Heizung, im Backofen oder
im Sonnenlicht. A\ Vermeiden Sie, Ihr Moorkissen zu werfen oder
fallenzulassen. A\ Sie kénnen bedenkenlos auf Ihrem Moorkissen liegen.
Vermeiden Sie aber darliberhinausgehende tberméafige Druckeinwirkung,
sonst kdnnen die Nahte des Moorkissens platzen.
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C€ Dieses Moorkissen ist ein Medizinprodukt der Klasse |

e zur lokalen Warme- und Kalteanwendung, z.B. bei rheumatischen
Beschwerden, Verspannungen, Gelenk- und Rickenschmerzen,
Prellungen, Entziindungen

e sowie zum Erholen, Entspannen und Genief3en.

Bei Verspannungen empfiehlt sich Ublicherweise die Warmanwendunsg,
bei entziindlichen Prozessen in der Regel die Kaltanwenduns.
Folgen Sie im Zweifel den Empfehlungen lhres Therapeuten oder Arztes.

A Yorsicht bei Schwangerschaft: Warme kann wehenfordernd wirken.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor erstmaliger Anwendung
aufmerksam durch:

e Erwarmen des MOOTKISSENS ....vvvvveeeeeeeeeeeeeeceeeeee Seite 2
o Kihlen des MOOIKISSEN ....ccooviieee e Seite 3
o Anwenden des MOOIKISSENS .....covvveeeeeieeeeeieeeee e Seite 3

e Aufbewahren des Moorkissens und wichtige Hinweise........ Seite 4



Vorbereitung fur die Warmanwenduns:

So erwarmen Sie lhr Moorkissen im Wasserbad:

Bringen Sie ca. 1,5 Liter Wasser in einem Topf auf dem Herd zum Kochen.
Sobald das Wasser kocht, nehmen Sie den Topf von der hei3en Platte und legen
das Moorkissen ins heif3e, nicht mehr kochende (1) Wasser. Das Moorkissen sollte
vollstédndig mit Wasser bedeckt sein. Nach 10 Minuten kénnen Sie das Kissen
entnehmen, abtrocknen und anwenden.

Alternativ kdnnen Sie das Moorkissen auch im Topf oder in einem anderen geeig-
neten Gefafl mit heifem Wasser, z.B. aus einem Wasserkocher, Ubergiefien.

% Schieben Sie durch die Lasche Ihres Moorkissens einen Kochloffel oder
einen anderen schmalen stumpfen Gegenstand. Legen Sie diesen Uber den
Topf. So kénnen Sie spater das Moorkissen leichter aus dem heiden Wasser
entnehmen.

So erwarmen Sie lhr Moorkissen in der Mikrowelle:

A Bei der Erwarmung in der Mikrowelle kann Ihr Moorkissen beschadigt und
dadurch unbrauchbar werden.

A Die Erwdrmung in der Mikrowelle beschleunigt den Alterungsprozess des
Moorkissens und fihrt somit zur Minderung der Lebensdauer!

Legen Sie Ihr Moorkissen in die Mikrowelle. Achten Sie genau darauf, dass es
nicht mit Metallteilen in Berthrung kommt und ggf. der Drehteller nicht blockiert
wird. Stellen Sie das Mikrowellengerat auf hochstens 600 Watt ein. Befolgen Sie
dazu die Bedienungsanweisung des Mikrowellenherstellers.

Erwarmen Sie Ihr Moorkissen nicht langer als eine Minute. Danach nehmen Sie das
Moorkissen aus der Mikrowelle heraus und kneten es gut durch. Wiederholen Sie
bei Bedarf den Vorgang so oft, bis Ihr Moorkissen die gewlinschte Temperatur
(maximal 50°C) erreicht hat.

% Erwédrmen Sie |hr Moorkissen in der Mikrowelle im Naturfaserbezus.
Dadurch verringert sich das Risiko der Beschadiguns.

A ACHTUNG: Die Erwadrmung Uber 110°C oder das Berlihren hei3er
Metallteile fihrt zur Zerstérung der Foliel

Vorbereitung fur die Kaltanwendunsg:

Kiihlen Sie Ihr Moorkissen fiir mindestens zwei Stunden im Kiihlschrank

A Vorsicht! Moorkissen diirfen nicht unter den Gefrierpunkt abgekihlt werden
und gehdren deshalb nie ins Eisfach!

% Sie kénnen |hr Moorkissen auch auf Dauer im Kuhlschrank aufoewahren.
So ist es jederzeit einsatzbereit.

Warmanwenduns:

Legen Sie Ihr Moorkissen auf die entsprechende Korperregion auf.

Warm angewendet werden Sie |hr Moorkissen mit einer Temperatur von bis zu
50°C als angenehm empfinden. Die langanhaltende Tiefenwarme lhres Moorkissens
kénnen Sie ausgiebig genief3en. Bei Korperkontakt sinkt die Temperatur des Moor-
kissens nicht unter lhre Kérpertemperatur.

% Mbchten Sie sich auf Ihr Moorkissen legen?
Beachten Sie bitte, dass manche Materialien von Polstermdbeln Warme und
Kélte nicht gut vertragen. Auch gibt es an Polstermdbeln Elemente
(Schnallen, Knépfe und dhnliches), die Ihr Moorkissen beschadigen kdnnen.
Schitzen Sie lhre guten Polstermdbel und |hr Moorkissen — legen Sie ein
Handtuch oder eine Decke dazwischen.

Kaltanwenduns:

Legen Sie Ihr Moorkissen auf die entsprechende Korperregion auf.

Kalt angewendet, bei +3°C bis +6°C, empfinden Sie die Kalte zunachst als sehr
sanft. Nach wenigen Augenblicken splren Sie, wie die Kalte greift und bis tief in
das Gewebe wirkt.

Reinigung:

Das Moorkissen kann mit alkoholfreien Reinigungsmitteln, weichem Tuch und/oder
unter flieBendem Wasser gereinigt werden.



